
 
 
 
 

De Zegge is sinds 2008 een kkaannjjeerrsscchhooooll. 
We streven daarmee om de Zegge een 

 

Pestvrije school 
 

te laten zijn. 
 

Uw kind voelt zich veilig op onze school! 
Op onze school heerst een goed pedagogisch klimaat waarbinnen het kind 

uitgedaagd wordt om te leren en zich beter kan concentreren. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

KANJERTRAINING 

ouderinformatie 
Chr. Jenaplanschool de Zegge 

 
Kanjerdiploma: 
 
Hier ben ik 
Het is goed dat ik er ben 
Er zijn mensen die van mij houden 
Niet iedereen vindt mij aardig 
Dat hoort zo 
Ik luister wel naar kritiek 
      
Ik zeg wat ik voel en wat ik denk 
Doet iemand vervelend tegen mij? 
Dan haal ik mijn schouders op 
Doet iemand rot, 
Dan doe ik niet mee. 
Ik gedraag me als een kanjer 
Want ik ben een kanjer, ik ben een TIJGER! 



Wat willen we bereiken met de Kanjertraining? 
 De leerkracht wordt gerespecteerd 
 Pestproblemen worden hanteerbaar/lossen zich op 
 Leerlingen durven zichzelf te zijn 
 Leerlingen voelen zich veilig 
 Leerlingen voelen zich bij elkaar betrokken 
 Leerlingen kunnen hun gevoelens onder woorden brengen 
 Leerlingen krijgen meer zelfvertrouwen 

 
 

Het principe van de Kanjertraining bestaat uit het bewust worden van vier 
manieren van reageren. We kennen de volgende typetjes: 
 

 
 

 
 

DE AAP, rode pet 
 
grapjurk 
loser 
malloot 
meeloper 
aansteller 

 

 

DE TIJGER,witte pet 
 
zich zelf 
normaal 
te vertrouwen 
aanspreekbaar op gedrag 



 
 
 
 
 

 
Tijdens de Kanjertraining staan vijf afspraken centraal: 
 

 We vertrouwen elkaar 
 We helpen elkaar 
 Niemand speelt de baas 
 Niemand lacht uit 
 Niemand doet zielig 

 
 
 

  

DE PESTVOGEL, 
zwarte pet 
 
uitdager 
hork 
pester 
bazig 
 

HET KONIJN, gele pet 
 
 
bang 
stil 
faalangstig 
vermijdend 



 
Onze Kanjerposter: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Kanjertraining vraagt de school en de ouders een goede samenwerking. We 
tolereren geen ongewenst gedrag. Indien een leerling ongewenst gedrag laat 
zien in de vorm van schelden, pesten, slaan, dan wordt dat dezelfde dag bij de 
ouder van de pester gemeld. 
De meldingen worden door de stamleider geregistreerd. Zodra er drie keer een 
melding is gedaan, worden de ouders voor een gesprek op school uitgenodigd. 
 
De Kanjertraining probeert elk kind in te late nzien dat het beter  en prettiger is 
voor jezelf en voor de ander om je goed te gedragen. 
 

Iedereen wil toch een KANJER zijn? 
 

 

www.kanjertraining.nl 


